
 

       
　　 
　　主催        SIS ACADEMY 
      開催日     ※HP（https://sbi2045.com） 
　　　　　　　でご確認ください。 
      時間        9：00～10：30 
      場所        出雲市・平成スポーツ公園野球場 
      対象        ６～12歳 
      持ち物      走れる靴、タオル、水筒等 
      賛助会費　5，000円/年(１年更新制） 
　　　　　　　　※育成トレーニング診断アプリ登録費込 

　　参加費      1，000/回→0円 
       申込み     TEL：090ー8999ー7748 
                           MAIL：sbijimukyoku@gmail.com

サポート内容 
①育成トレーニンング診断 
月1回ペースで体力測定をします。
測定データをSIS ACADEMY専用
アプリに入力→動画で個別課題を配
信＆知識のレクチャーをします。 

②体力運動能力向上プログラム 
SIS  ACADEMY式の走れる身体に
するプログラムを提供します。 

保護者向け育成勉強会やス
ポーツ体験、周辺施設での遊
びもできます。

SIS ACADEMY 
育成トレーニングスクール開設のお知らせ

SIS ACADEMY育成トレーニングスクールは、特別な
空間・時間・仲間の中で、体力運動能力をバランス良く
高めてスポーツ万能の基礎づくりをサポートします。 
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